
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Annexe  

au PROJET PEDAGOGIQUE et au PROJET EDUCATIF 
(consultables dans la rubrique ‘documents’ du site de réservation 

et sur https://lesenfantsescotres.fr) 

 

CENTRE AERE - ETE 2026 
 

Ce que nous allons faire  
 

 

avec vos enfants cet été, 
     

et comment ? 
  
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lesenfantsescotres.fr/
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Inscription, tarifs, paiement, réunion d’information 

 

ATTENTION ! Depuis le samedi 6 juin 2026 - 18h : 

- vous n’avez plus la main sur les réservations en ligne ; 

- vous n’avez plus la possibilité d’annuler une inscription ; 

- toute nouvelle inscription sera définitive, à demander sur descotes.lesenfants@neuf.fr 

jusqu’à la fin de l’été et acceptée dans la limite des places disponibles. 

 

Dossier d’inscription disponible sur :  

https://lesenfantsdescotes.fr/dossier-dinscription/  

 

TARIFS 

(sans les réductions QF / bons ATL-CAF / chèques CESU/ANCV, etc.) :  

- Forfait 5 jours - compris déjeuners, goûters et journée en forêt du mercredi (117.5€) 

- Forfait 4 jours (semaine du 14 juillet) - compris déjeuners, goûters et journée en forêt du 

mercredi (94€) 

- Suppléments sorties : 

o Mercredi 8 juillet - spectacle jeune public - La Marelle - Maizières-Lès-Metz : 20€* 

o Vendredi 28 août - parc d’attraction Fraispertuis – Jeanménil (Vosges) : 40€* 

 

*Les sorties des 8 juillet et 28 août sont optionnelles mais le forfait semaine reste dû 

dans son intégralité en cas de non-participation et il n’y aura pas d’accueil à Vezon. 

 

MODALITES DE PAIEMENTS :  

- Les familles utilisatrices des services périscolaires seront invitées à régler les factures 

établies à la fin des mois de juillet et août selon les modalités habituelles. 

- Les autres familles recevront un courriel en juin qui leur demandera de payer les sommes 

dues avant le début du centre aéré (6 juillet 2026). Les places ne seront définitivement 

réservées qu’à réception du paiement, en espèces ou par chèque libellé à ‘Association Les 

Enfants des Côtes’ (adr : chemin Terre en Vigne - Vezon - 57420 Marieulles). 

 

REUNION D’INFORMATION CENTRE AERE ET COLO 

VENDREDI 26 JUIN - 18H  

L'équipe d'animation se mettra à votre disposition pour répondre 

à toutes vos questions (programmation, tarifs, personnel, 

fonctionnement, sorties, etc.). Elle sera beaucoup moins 

disponible cet été... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:descotes.lesenfants@neuf.fr
https://lesenfantsdescotes.fr/dossier-dinscription/


Les groupes d’enfants et leurs repaires 

 

Les enfants sont répartis en quatre groupes. Chaque groupe se voit attribuer un « repaire ». Le 

repaire est un lieu de référence où s’effectue l’accueil, se dépose les affaires personnelles et se 

prend le goûter. C’est également au niveau des repaires que vous retrouverez vos enfants entre 

17h30 et 18h30. 
 

• Les TOUT-PETITS = enfants de plus de 3 ans non-scolarisés ou scolarisés en 2025-

2026 en petite section de maternelles 
 

Repaire : salle de classe maternelle 
 

• Les PETITS = enfants scolarisés en 2025-2026 en moyenne et grande section de 

maternelles 
   

Repaire : salle de motricité des maternelles 
 

• Les MOYENS = enfants scolarisés en 2025-2026 en CP et CE1 
  

Repaire : salle de motricité des élémentaires 
 

• Les GRANDS  = enfants scolarisés en 2025-2026 en CE2, CM1, CM2 et 6ème 

 

Repaire = réfectoire (cantine) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

terrain de foot 

jardin pédagogique 

bibliothèque 

aire de jeux 

aquatiques 

cour goudronnée 

réfectoire 

parking 

terrain à bosses 

repaire des 

MOYENS 

repaire des 

GRANDS 

repaire des 

TOUT-PETITS 

repaire des 

PETITS 

mur d’escalade 

et toboggans 

 

 

 

 



Déroulement d’une semaine type 
 

Les grilles de programmation des huit semaines de centre aéré sont consultables dans la 

rubrique ‘documents’ du site de réservation, sur le site https://lesenfantsdescotes.fr et 

affichées sur les vitres du hall d’entrée du bâtiment. La programmation est toujours 

prévisionnelle. L’équipe d’animation se réserve le droit de la modifier. Pas d’accueil le 

lundi 14 juillet. 

 

Sur une semaine de cinq jours, le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi sont construits autour 

de deux plages d’activités. Chaque plage accueille entre 6 et 15 ans enfants en fonction de la 

nature de l’activité et de l’âge des enfants. Elle dure 2h30 et est encadrée par un animateur ou 

une animatrice. Le mercredi est réservé à la sortie forêt (à l’exception du 8 juillet - sortie La 

Marelle), à moins que la météo nous oblige à la déplacer ou à l’annuler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI MERCREDI

autonomie surveillée

de 13h à 14h30

départ échelonné                                              

de 17h30 à 18h30            

goûter                                       

de 17h à 17h30

ACTIVITES/JEUX THEMATIQUES                                                                     

DE L'APRES-MIDI                                                      

de 14h30 à 17h00

tous les mercredis

de l'été 2026

(sauf mercredi 8/07)

déjeuner                                        

de 12h à 13h

ACTIVITES/JEUX THEMATIQUES                                                                    

DU MATIN                                                      

de 09h30 à 12h00

SORTIE

FORET

mise en route                                        

de 8h30 à 9h30

accueil échelonné                                            

de 7h30 à 8h30  

Accueil échelonné : Tous 

les matins, merci 

d’accompagner votre enfant 

jusqu’à son repaire. Les 

MOYENS et les GRANDS 

peuvent se débrouiller seuls.  

Départ échelonné :  

Inutile de venir avant 

17h30, la porte est fermée. 

A partir de 18h, les derniers 

enfants sont regroupés dans 

la cour goudronnée près de 

l’entrée. 

Mise en route : temps de 

présentation du programme de 

la journée. C’est l’occasion de 

faire l’appel, le point sur les 

règles de vie et de faire 

connaissance avec les enfants 

de son groupe en jouant à des 

jeux classiques de centre aéré 

proposés par l’équipe 

d’animation. 

Autonomie 

surveillée : les 

enfants sont libres 

de jouer comme 

ils l’entendent. 

 

https://lesenfantsdescotes.fr/


La tenue vestimentaire appropriée ! 
 

 

Au centre aéré, les enfants jouent toute la journée : dans la cour, l’herbe, le sable, la 

terre, avec de l’eau, de la peinture, etc. Les parents sont incités à les habiller avec des 

vêtements usagés, en fonction de la météo et des consignes notées sur cette affiche ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Un petit sac à dos avec une 

gourde d’eau étiquetée au nom 

et prénom de l’enfant. 
Rien que de l’eau dans la gourde ! Rien 

d’autre dans le sac ! Aucun encas, pas de 

crème solaire, tout est fourni par le 

centre.  

Casquette. Les 

parents sont également 

invités à appliquer de la 

crème solaire sur la peau 

de leurs enfants avant de 

les emmener au centre 

aéré le matin. 
 

Paire de baskets 
Vos enfants vont courir 

toute la journée. Difficile 

à faire avec des 

sandales ! 

Pour jouer sur l’aire de jeux 

aquatiques, le plus simple est d’y 

aller en slip. Les enfants sèchent au 

soleil avec l’aide d’une serviette fournie 

par le centre. T-shirt et maillot de bain 

sont autorisés pour les plus GRANDES, 

qui se changent dans un vestiaire 

collectif aménagé en plein air. 

 



Déjeuners, pique-niques et goûters 
 
 

- Les déjeuners : préparés dans une cuisine centrale et livrés tous les matins, ils sont pris au 

réfectoire. Les enfants sont libres de choisir leur table. Les maternelles mangent ensemble. 

Les menus sont consultables dans les vitrines à l’entrée du centre ou dans la rubrique 

‘documents’ du site de réservation.  

 

- Les pique-niques : les jours de sortie, l’équipe d’animation fournit le pique-nique 

confectionné la veille par les enfants eux-mêmes. Tous les aliments sont issus de 

l’agricultures biologique et achetés dans un magasin coopératif. Ils sont également sans 

produit carné ni laitier pour éviter les problèmes avec la chaleur. 
 

Composition des pique-niques : crudité (tomate ou concombre ou radis ou carotte) / un 

sandwich au pâté végétal (pas de charcuterie à cause de la chaleur) / chips ou galette de 

céréales à croquer / fruit (pêche ou abricot ou prune ou melon ou pastèque). 

 

- Les goûters : tous les goûters sont issus de l’agriculture biologique. Ils sont achetés dans un 

magasin coopératif (lundi = compote + pain d’épice / mardi = pain + chocolat / mercredi 

(sortie) = biscuits / jeudi = galettes de riz nappées de chocolat / vendredi = pain + fromage ou 

fruits) . 

 

- Règle antigaspi : pour les déjeuners, les pique-niques et les goûters, les enfants choisissent la 

quantité de ce qu’ils mangent mais ce qui est pris doit être terminé ! 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le groupe des TOUT-PETITS : 
 

Une programmation spécifique, un rythme à part ! 
 

Depuis 3 ans, nous avons fait le choix pédagogique de mettre en place un groupe spécial pour 

les petites sections de maternelles et les enfants de plus de 3 ans mais non-scolarisés. Les 

animateurs affectés au groupe des TOUT-PETITS ont été formés dans le cadre de leur BAFA 

par une EJE et une ATSEM. 

 

Ce groupe est encadré par 2 

animateurs tout au long de la 

semaine et suit un découpage 

horaire spécifique à cette tranche 

d’âge. La journée type des TOUT-

PETITS est plus fractionnée (pour 

s’adapter la capacité d’attention) et 

ponctuée de séquences ritualisées 

(répétition pour rassurer). 

 

Les TOUT-PETITS mangent un 

peu à l’écart à la cantine puis vont 

faire la sieste de 13h à 15h.  

 

Les activités proposées le matin et 

l’après-midi sont d’une durée de 

40 minutes : activités manuelles, 

initiation sportive, parcours de 

motricité en salle, jeux dans le 

jardin, aire aquatique (en slip, on 

fournit la serviette et la crème 

solaire), bac à sable (pieds nus), 

mur d’escalade et toboggans (dans 

le patio), parcours vélo sur le 

parking (sécurisé).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tout est donc fait pour 

leur offrir un cadre 

sécurisant. 

 

 

 

Une règle d’or avec les 

TOUT-PETITS : le matin 

à l’accueil échelonné, les 

parents angoissés sont 

invités à ne pas éterniser les 

aurevoirs !  
 

 

 



Journée type du groupe des TOUT-PETITS 
 

7h30-8h30 

Accueil échelonné 

Jeux libres (dessin, jeux d’imitation, de construction, etc.) 
Ateliers de manipulation 

8h30-9h30 Récré 

9h30-10h 

Mise en route 

Rituels du matin (comptines, jeux de langage, chants, rondes, etc.) 

Frise du temps 

10h-10h40 
Activité manuelle  

Une réalisation sur deux séances, sur deux jours 

10h40-11h Récré 

11h-11h40 
Motricité 

Initiation sportive, parcours en salle 

11h40-12h 
Temps des histoires et des chants 

Lecture à voix haute ou animée (tapis de lecture, kamishibaï) 

12h-13h 
Repas 

Espace aménagé 

13h-15h 
Coin des étoiles 

Repos, sieste (on fournit la literie), réveil en douceur 

15h-15h40 

Motricité 

Jeux dans le jardin 

Aire aquatique (en slip, on fournit la serviette et la crème solaire) 

Bac à sable (pieds nus) 

15h40-16h Récré 

16h-16h40 

Motricité 

Mur d’escalade & toboggans (dans le patio) 

Parcours vélo sur le parking (sécurisé) 

16h40-17h Récré 

17h-17h30 Goûter 

17h30-18h30 
Départ échelonné 

Jeux libres (dessin, jeux d’imitation, de construction, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Les activités proposées  

les lundis, mardis, jeudis et vendredis 
 

La programmation de l’été 2026 fait la part belle aux activités qui permettent de se dépenser 

en extérieur. Les grilles de programmation des huit semaines de centre aéré (consultables dans 

la rubrique ‘documents’ du site de réservation, sur https://lesenfantsdescotes.fr et affichées sur 

les vitres du hall d’entrée du bâtiment) présentent la rotation prévisionnelle des activités 

proposées aux enfants. Les activités sont organisées en cycles thématiques qui se déclinent sur 

tout ou partie de la période estivale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle ‘Sports, aire aquatique et 

jeux de société’ 

 

Plusieurs de nos animatrices et 

animateurs pratiquent différentes 

disciplines sportives en club, 

voire entraînent déjà des enfants. 

Leurs compétences seront mises 

à contribution, avec une 

nécessaire adaptation aux 

conditions de pratique en centre 

aéré. La structure dispose par 

ailleurs du matériel et des 

espaces nécessaires. Les enfants 

qui choisissent de pratiquer du 

sport termineront la demi-journée 

sur l’aire aquatique. En cas de 

forte chaleur ou d’intempéries, le 

repli s’organisera autour des jeux 

de société.  

 

par un temps d’animation autour 

des jeux de société. 

Cycle ‘Jeux d’opposition, aire aquatique  

et défis sportifs en salle’ 

o l’homme en noir 

o le jeu du drapeau 

o gendarmes et voleurs 

o poules/renards/vipères 

o etc. 
 

Les jeux traditionnels de centre aéré seront proposés toutes les 

semaines, en exploitant au mieux nos espaces extérieurs, dont le 

terrain à bosse et le patio avec son mur d’escalade et les toboggans. 

Les enfants qui choisissent ce cycle d’activité commenceront la 

demi-journée sur l’aire aquatique. En cas de forte chaleur ou 

d’intempéries, le repli s’organisera autour de défis sportifs en salle. 
 

https://lesenfantsdescotes.fr/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle ‘Eveil technologique’ 

 

Au programme cet été : planneurs à propulsion 

élastique et fusées à eau ! Dans le cadre de cette 

activité réservée aux élémentaires (du CP au 

CM2), les enfants manipuleront des outils 

(pistolet à colle, petit cutter, scie, perceuse à 

colonne) sous la conduite et la surveillance d’un 

animateur.  

Cycle ‘Chasse au trésor et vie quotidienne’ 

 

Construite sur le thème des pirates, la chasse au trésor fera courir vos enfants aux quatre coins du centre aéré.  

 

Les enfants qui choisiront cette activité seront mis à contribution pour mettre la table (le matin) ou préparer les 

goûters, les pique-niques, vider les verres, vérifier le tri des déchets (l’après-midi).   



Cycle ‘Tous en 

scène’ 

 

Travailler son 

expression, sa voix, 

son rapport au corps, 

son imagination, 

c’est ce que feront les 

enfants qui choisiront 

de développer leurs 

talents sur un nouvel 

espace scénique 

installé derrière l’aire 

aquatique. En cas de 

forte chaleur ou 

d’intempéries, 

l’activité aura lieu au 

réfectoire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cycle ‘Escape game - jardin’ 

 

Une fois par semaine à tour de rôle, les 

enfants iront dans le jardin, pour 

arroser, récolter mais pas seulement. Le 

jardin accueillera une escape game (jeu 

d’énigmes dans un lieu clos) sur le 

thème des pirates. Il dispose en outre de 

5 cabanes propices aux jeux libres. En 

cas de forte chaleur ou d’intempéries, le 

repli s’organisera autour de petits jeux 

d’intérieurs (‘dessiner, c’est gagner’, 

time-up, baccalauréat, etc.). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Cycle ‘Arts créatifs et petits jeux collectifs’ 

 

Les enfants seront invités à réaliser des objets en 2 ou en 3D sur le thème des pirates. 
 

Afin d’alterner les plaisirs, ils termineront leur demi-journée avec des petits jeux d’extérieur (jeux de ligne, 

pompon, balle au camp, etc.) 

  

Cycles ‘Terrain d’aventure et land art 

Le terrain d’aventures est un espace de jeu librement investi par les enfants. On y construit des cabanes avec 

des outils, on y joue dans la terre, sous la surveillance d’un animateur qui adopte une posture spécifique 

favorisant l’autonomie. Notre terrain d'aventures vient d’être aménagé ! Il est équipé d’un abri de jardin et 

d'une pergola pour protéger les enfants du soleil, de tables et de bancs en bois. En cas de forte chaleur ou 

d’intempéries, les enfants fabriqueront des objets en utilisant des éléments naturels recueillis durant les sorties 

forets (‘land art’) 

 



Spectacle des 3/5 ans (matin) 

Pom’Pomme 

Compagnie Rayon de lune (30 minutes) 

Théâtre, conte, instruments de musique, 

objets sonores et lumineux 
 

 

 

 

Premier des 6/12 ans (matin) 

Le cabaret d'Azar 

Cie Les Zanimos 

Cirque et marionnettes  
 

 
Deuxième spectacle pour tout le monde (après-midi) : 

Argh et Arlo : Le grand cabaret cirque Cie Prise 

de pied (45 minutes) 

Cirque et magie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

La sortie au festival ‘La Marelle’  

Maizières-Lès-Metz - Mercredi 8 juillet 

En option – Supplément de 20€ 

Merci de vérifier que votre enfant est bien inscrit et pourra monter dans le bus ! 

En cas de non-participation, le forfait ‘semaine’ reste dû dans son intégralité (117.5€). 

Il n’y aura pas d’accueil à Vezon ! 

 
La sortie est adaptée à toutes les tranches d’âge. 

Un spectacle le matin pour les maternelles, un autre pour les élémentaires. 

Un troisième spectacle pour tout le monde l’après-midi. 

 

• Départ : amenez vous enfant entre 7h30 et 8h30 (pas plus tard) 

• Transport en autocar de tourisme (30 minutes de route). 

• Retour à Vezon à 18h. 

 

• Pique-nique, goûter, recharge en eau et crème solaire fournis par NOS soins. 

• Casquette, sac à dos, gourde (eau uniquement), baskets, fournis par VOS soins. 

• Tenue adaptée à la météo ! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

La sortie au parc d’attractions de Fraispertuis 

Jeanménil - Vendredi 28 août 

En option – Supplément de 40€ 

Merci de vérifier que votre enfant est bien inscrit et pourra monter dans le bus ! 

En cas de non-participation, le forfait ‘semaine’ reste dû dans son intégralité (117.5€). 

Il n’y aura pas d’accueil à Vezon ! 

 
La sortie est adaptée à toutes les tranches d’âge. 

 

• Départ : RDV à Vezon à 7h30 (et pas avant) 

• Transport en autocar de tourisme (2h de route). 

• Retour à Vezon à 19h. 

 

L’équipe d’animation se réserve le droit de déplacer ou d’annuler la sortie 

en fonction de la météo. En cas d’annulation, la tarification de la semaine sera réajustée. 

 

• Pique-nique, goûter, recharge en eau et crème solaire fournis par NOS soins. 

• Casquette, sac à dos, gourde (eau uniquement), baskets, fournis par VOS soins. 

• Tenue adaptée à la météo ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les sorties en forêt tous les mercredis  
(sauf le 8 juillet) 

 

Pourquoi ? 
 

• La forêt, un espace de liberté qui développe la sensibilité à l’environnement. 

(Méthode de travail : les enfants sont libres d’explorer un périmètre préalablement reconnu. 

L’équipe d’animation exerce une surveillance mobile). 

• Par forte chaleur, on n’a pas trouvé mieux. 

 

L’équipe d’animation se réserve le droit de déplacer ou d’annuler les sorties 

en fonction de la météo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déroulement d’une journée :  
 

• Accueil échelonné de 7h30 à 8h30 au niveau du calvaire d’Arry! (pas d’accueil à Vezon) 

• Jeux dans les clairières et en forêt de 8h30 à 12h00 (classiques de l’animation, construction de 

cabanes, confection d’un arc, jeux sensoriels et naturalistes, jeux ‘trappeurs’, …) 

• Pique-nique de 12h à 13h 

• Jeux en autonomie de 13h à 14h30 (sieste pour les TOUT-PETITS) 

• Retour progressif vers Vezon, par la forêt. Le chemin du retour est ponctué de jeux, de pauses 

et de la prise du goûter entre 16h et 17h. 

• Retour à Vezon à 17h30. Inutile de venir avant. 

• Départ échelonné entre 17h30 et 18h30, au centre à Vezon. 

 
  

Vérification visuelle anti-tiques le soir au moment de la douche ! 



 

Et les ados dans tout ça ?  
 

 
Les ados scolarisés en 6ème en 2025-2026 peuvent encore être accueillis au centre aéré. Ils 

seront intégrés au groupe des GRANDS (CE2/CM1/CM2/6ème). Ils peuvent également profiter 

dans la programmation ados. 

 

Pour tous les autres, l’association propose :  

- quatre sorties suivies d’une veillée ; 

- une colo de 6 jours/5 nuits ; 
(tout savoir sur la colo ados : 

https://lesenfantsdescotes.fr/wp-content/uploads/2026/05/PP-colo-ados-2026.pdf) 

- 1 journée à Fraispertuis (qui se greffe sur la sortie du centre aéré) . 

 

Renseignements : peri.vezon@gmail.com / 03.87.52.13.03. 

 

JUILLET 

J.09/07 – V.10/07 
(sem.28) 

Sortie au Festival ‘LA MARELLE 
+ veillée au péri 

Spectacle spécial ados ! 
Camping, atelier cuisine, plaine 

aquatique, sport … 

13h-9h (le lendemain) 
Transport en minibus 

L.13/07 - M.14/07 
(sem.29) 

Veillée sur les côtes 
Camping au plateau d’Arry, p’tit dej au 

péri, jeux, atelier cuisine, plaine 
aquatique, sport … 

17h-9h (le lendemain) 

M.21/07 - Mer.22/07 
(sem.30) 

Journée Metz plage 
+ veillée ‘snacking-ciné’ au péri 13h-9h (le lendemain) 

 

AOUT 

M.18/08 - Mer.19/08 
(sem.34) 

Veillée au péri 
Camping au péri, jeux, atelier cuisine, 

plaine aquatique, sport … 
17h-9h (le lendemain) 

S.22/08 au J.27/08 
(sem.34-35) 

Colo à la Moselotte (88) 
Camping, loisirs aquatiques, escalade, 

activités diverses (sport, jeux, 
forums…) 

 

V.28/08 
(sem.35) 

Journée à Fraispertuis 
Nouvelles attractions ! 

7h-19h 
Horaires à confirmer 

 

TARIFS de base 

 
Pour les adhérent.es 
au club ados 
 

Pour les 
extérieur.es 
inscit.es à la colo 
 

Pour les 
extérieur.es 
 

Journées-veillées 23.50€ 23.50€ 30€ 
Séjour 280€ 280€ 280€ 

Fraispertuis 40€ 40€ 50€ 
Compter 12€ supplémentaire pour toute nouvelle inscription à l’association  

(adhésion pour assurance) 
 

 

 

https://lesenfantsdescotes.fr/wp-content/uploads/2026/05/PP-colo-ados-2026.pdf
mailto:peri.vezon@gmail.com


 
 

Informations sécurité 
 

 

 
 

Prévention canicule :  
- Vigilance orange = mesures de protection à l’égard 

des moins de 6 ans 

Vigilance rouge = mesures de protection à l’égard 

de tout le monde  

- Symptômes d’un coup de chaleur : fièvre, vertige, 

nausée, vomissement 

- Casquette/chapeau sur la tête (enfants comme 

membres de l’équipe d’animation) 

- En cas de vigilance orange/rouge : 

• Faire boire régulièrement les enfants, les asperger d’eau (pas trop froide) 

• Privilégier les espaces ombragés, les salles aérées, la forêt 

• Les sorties doivent être reportées sauf si ces dernières se déroulent dans des 

lieux plus frais sans nécessiter de déplacement exposant à la chaleur. (C’est le 

cas de nos sorties en forêt.) 

• Les activités de l’après-midi doivent être adaptées aux températures (pas 

d’activité physique et sportive). 

 

Prévention orage pour les sorties en forêt 

• Vigilance jaune = maintien de la sortie mais le directeur/la 

directrice peut demander aux parents de venir récupérer les 

enfants au calvaire d’Arry entre 17h30 et 18h30 pour éviter la 

traversée de la forêt 

• Vigilance orange ou rouge = report ou annulation de la sortie 

(accueil sur le centre) 

 

Le centre aéré a la possibilité de mettre les enfants à l’abri dans la 

salle des fêtes d’Arry. 

 

 

Prévention tiques :  
Tous les jours, les parents vigilants font en sorte que leurs enfants se 

déshabillent à l’entrée de la maison et inspectent leur peau pour détecter 

d’éventuelles tiques. Celles-ci sont en effet susceptibles de transmettre des 

maladies. Une tique s’enlève immédiatement avec un tire-tique. Il est préconisé 

de répertorier les piqures sur un schéma corporel à archiver dans le carnet de 

santé.  

Pour les journées en forêt, essayez de privilégier les vêtements couvrants 

légers (chaussettes hautes, pantalons et t-shirts manches longues). 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiX44C8gMjiAhXNz4UKHXhyA7gQjRx6BAgBEAU&url=https://www.test-achats.be/sante/sante-au-quotidien/produits-testes/comparateur/antimoustiques&psig=AOvVaw1iKPcZ5U8nsPpSt-Wu2Z2Y&ust=1559468861203207


 

 

 


