
   

CENTRE AERE POUR LES ENFANTS DE 3 A 11 ANS 
Du 20 au 31 octobre 2025 

Merci de lire la totalité du document 

 

Fais-moi  
peur ! 
(mais pas trop) 

 
 



 

 

 

 

 

 

Programme des activités  
(première semaine : du 20 au 24 octobre 2025) 

 
 

 
 



 

 



 

 

 

  

 

Programme des activités  
(deuxième semaine : du 27 au 31 octobre 2025) 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Depuis trois ans, le centre aéré de la 
Toussaint est programmé en parallèle 
d’une session de formation BAFA. 
Concrètement, cela signifie que les 
enfants inscrits sur la première semaine 
de vacances vont côtoyer une vingtaine 
de jeunes adultes en plus de l’équipe 
d’animation et se verront proposer un 
panel très diversifié d’activités pour 
permettre aux stagiaires en formation 
de découvrir un maximum de 
techniques, de méthodes et de supports. 
Vos enfants serviront donc en quelque 
sorte de cobayes…  

…à moins que ce ne soit 
l’inverse !  



Les activités manuelles  
des deux semaines de centre aéré 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Momie 

Sorcière 

Chaudron 

Squelette 

Tarentule 



Les spectacles jeune public  
de la première semaine 

Jeudi matin 23 octobre 2025 – Arsenal  

pour tous les enfants 

Flip-Flop (45’) 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il fut un temps dans notre vie où tout était 
nouveau, et où nous redécouvrions le monde à 
chaque battement de cil. Et flip, nos vêtements 
devenaient des jouets ! Et flop, notre corps se 
faisait terrain de jeu ! Avec beaucoup de 
fraîcheur, un duo de danseurs nous invite à 
retrouver le plaisir instinctif de 
l’expérimentation, à repousser sans cesse les 
limites d’un monde 
 



Les spectacles jeune public  
de la première semaine 

Jeudi après-midi 23 octobre 2025 - Arsenal 

pour les Elémentaires uniquement 

MIRKIDS (45’) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un kaléidoscope, c’est magique. Alors imaginez 
que vous vous retrouviez face à un kaléidoscope 
grandeur nature en perpétuel mouvement! Dans 
MIRKIDS, le public, allongé au sol, contemple 
dans un miroir suspendu au plafond les 
mouvements de huit danseurs positionnés en 
rond. De leurs corps, qui évoluent à l’unisson, ils 
forment de fascinants mandalas qui se dissolvent 
puis se recomposent sans fin. Une performance 
hypnotique, portée par une composition 
musicale inspirée d’ateliers sonores menés avec 
des enfants. 
 



Les spectacles jeune public  
de la première semaine 

Vendredi après-midi 24 octobre - Arsenal 

pour les Elémentaires uniquement 

L'Histoire de Babar (45’) 

par mes musiciennes et musiciens de l’Orchestre national de Metz Grand Est 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
« Show devant, les enfants ! » : 
suivez Babar, le petit éléphant ! En 
1940, Francis Poulenc immortalise 
en musique le conte illustré de 
Jean de Brunhoff: la fuite de Babar 
devant le chasseur, sa découverte 
de la grande ville, les pâtisseries 
dégustées avec sa cousine 
Céleste, leurs aventures 
trépidantes... et qui finiront bien.  
 
Avec pour récitante la 
comédienne Claire Cahen, 
l’Orchestre national de Metz 
Grand Est enchante petits et 
grands, associant à L’Histoire de 
Babar les Jeux d’enfants de Bizet, 
qui passent de balançoire en 
toupie et de chevaux de bois en 
saute-mouton... 
 



Sortie Calypso 
(deuxième semaine) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

L’équipe des ‘Enfants des Côtes’ reste à votre disposition pour répondre à toutes vos questions. 
 

Info tarifs disponible dans le Règlement intérieur consultable en ligne dans la rubrique ‘documents’ du site d’inscription. 
 Les conditions générales d’accueil des enfants sont décrites dans le Projet pédagogique consultable en ligne dans la rubrique ‘documents’ du site d’inscription.  
 
  

Par défaut, les enfants seront systématiquement affectés à un groupe accompagné en permanence d’un membre de l’équipe 
d’animation. Cette disposition peut être contraignante pour les enfants qui connaissent déjà le parc et qui savent bien nager. Si vous 
souhaitez que votre enfant soit autorisé à déambuler librement dans le parc, il vous faudra impérativement nous remettre une 
attestation d’autonomie (cf. modèle ci-dessous). 
 

Merci de nous remettre avant mercredi 29/10 : 

• Une autorisation de sortie de territoire (CERFA, cf. modèle ci-dessous) ; 

• La copie de la carte d'identité de l'enfant ; 

• La copie de la carte d'identité de l'un des parents . 



 



 


