CENTRE AERE POUR LES ENFANTS DE 3 A 11 ANS

Du 20 au 31 octobre 2025
Merci de lire la totalité du document

Fais-moi
peur !

(mais pas trop)




Programme des activités

(premiére semaine : du 20 au 24 octobre 2025)

¢ T
W
LUNDI 20/10 MARDI 21/10 MERCREDI 22/10
Tout-petits| Petits Moyens Grands |Tout-petits Petits Moyens Grands |Tout-petits Petits Moyens Grands
PS MS/GS CPJ/CE1 CE2/CM1-2/6Eme PS5 MS/GS CPJCE1 CE2/CM1-2/6Eme PS5 MS/GS CPJCE1 CE2/CM1-2/6Eme
accueil échelonné| autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv, autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv,
de 7h20 a 9h dans lez repaires | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires | dansles repaires dans lesrepaires danz les repaires dans les repaires danz les repaires dans les repaires danz les repaires dans les repaires
o activité activité activite lanterne activite activité activité
cuisineg i )
manuelle manuelle manuelle citrouille manuelle manuelle manuelle
ACTIVITE/IEUX 'sorciere’ 'sorciére’ ‘chaudron’ 'tarantule’ 'sorciére’ ‘chaudron’
THEMATIQUES | programmation —— ou programmation ou programmation
. mixte de jeux L .
PLAGE DU MATIN spéciale J ou spéciale * ou ET spéciale * ou ou ET
de9h a1z activité activité
manuelle ; ; jeux manuelle ; ; jeux
sport mixte de jeux . i mixte de jeux sport ! i
'gquele‘[‘te' collectifs 'squeleﬂ:e' collectifs
déjeuner ; i ; i ; i
. réfectoire refectoire réfectoire
de 12h a 13h
accueil échelonné autonomie surveillée autonomie surveillée autonomie surveillée
de 13h a 14h dans la cour des Maternelles dans la cour des Maternelles dans la cour des Maternelles
: R : activité . : activité
sieste activité sieste activité sieste
i i manuelle i i manuelle
manuelle sport mixte de jeux . . manuelle mixte de jeux sport . .
. . chaudron . . chaudron
ACTIVITE/JEUX o squelette squelette
activité {SUITE) {SUITE)
THEMATIQUES
\ manuelle
PLAGE DEL'AM . i ou ou ou ET ou ou ou ET
. citrouille
de 14h 3 17h i i
programmation activité programmation activité ]eux lanterne programmation activité activité jeux
spéciale cuisine manuelle spéciale * manuelle i . i spéciale * manuelle manuelle i
e e collectifs citrouille . . e collectifs
sorciere sorciere tarantule sarciere
golter Lo . . .
X compote + pain d'épices pain + chocolat pain + fromage ou fruits
de 17h a 17h30
dépal't échelonné | autonomie surv. autonomie surv., autonomie surv. autonomie surv, autonomie surv, autonomie surv. autonomie surv., autonomie surv. autonomis surv, autonomie surv. autonomis surv, AUtonomie surv,
de 17h30 3 18h30 | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires dans lesrepaires danz les repaires dans les repaires dans les repaires dans les repaires danz les repaires dans les repaires




JEUDI 23/10

VENDREDI 24/10

ToutP |

Sortie pour tous les enfants

Petits | Moyens | Grands

Tout-petits
PS5

Petits
MS/GS

Sortie Elementaires
CPJCEL CE2,/CM1-2/6Eme

accueil &chelonné

arrivée des enfants
a 8has au plus tard

autonomie surv,

autonomie surv,

autonomie surv, autonomie sur.

de 7h30ash dans les repaires danzlesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires
activité
manuelle
ACTIVITEAIEUX spectacle de danse . - une dizaine
momie
THEMATIQUES jeune public . d'animations différentes
programmation
2 L . congues les jours précédents
PLAGE DU MATIN a |'Arsenal & Metz <péciale * ou ¢ j p
deoh 312 par les stagiaires
(transport en bus de ville) en formation BAFA 1
mixte de jeux
déjeuner . -
de 12h 3 13h pigue-nigue pique-nigue réfectoire
fourni par le centre fourni par le centre
accueil E-El:lElDl'Il'IE 3 Vezon 5 Vezon bus de ville
de 13h 3 14h direction Metz
e un autre spectacle de danse sieste spectacle de musique
Maternelles jeune public mixte de jeux jeune public
ACTIVITEfJIEUX e a I'Arsenal a Metz a I'Arsenal & Metz
THEMATIQUES
PLAGE DE L'AM pour les Elémentaires ou pour les Elémentaires
de 14h 3 17h i o i
autonomie surveillée uniguement programmation activite uniquement
spéciale * manuelle
(transport en bus de ville) eI (transport en bus de ville)
goiter

de 17h a 17h30

biscuits

galettes de riz nappées de chocolat

départ échelonné
de 17h30 3 18h30

] retour
AUTonNoMmIie sury., . .
des Elémentaires

dans les repaires
vers 18h

autonomie surv,

dans les repaires

retour
des Elémentaires
vers 18h




Programme des activités

VS

,gf’/

LUNDI 27/10 MARDI 28/10 MERCREDI 29/10
Tout-petits| Petits Moyens Grands Sortie pour tous les enfants Tout-petits Petits Moyens Grands
ps MS/ES CFJCEL CEZ/CM1-2/6éme Tout-P | petitt | Moyens | Grands PS MS/ES CP/CEL CEZ/CM1-2/6éme
accueil échelonné| autonomie surv. Iutonomie surv, IUTONOMie SUrv, IUTONOMIie SUrv. accueil au calvaire d'A”Y FUTONOMiE SUr. autonomie surv, FUTONOMie SUr. IUTONOMIie SUrv.
de 7h30 4 9h dans lesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires | danslesrepaires entre 7h30 et 8h30 dans les repaires dans lesrepaires dans lesrepaires dans les repaires
activite activite activite activite lanterne
manuelle S manuelle manuelle manuelle itrouill
JEUX ET BALLADE citrourtie
ACTIVITEfJEUX 'momie’ 'sorciére’ EN FORET 'sorciére’ 'chaudron'
THEMATIQUES programmation ou programmation ou
PLAGE DU MATIN speciale ou ou spéciale * - o7 :
deoha 12 activits (sur les bans communaux activits
d'Arry et Marieulles) ieux
mixte de jeux b2 ]I sport mixte de jeux ! ; manuelle %
'squelette’ collectifs 'squelette’ |0
déjeuner ique-nigue et golter )
] i réfectoire Pia i 4 g réfectoire [
de 12h a 13h fournis par le centre
accueil échelonné autonomie surveillée autonomie surveillée
de 13h a 14h dans la cour des Maternelles dans la cour des Maternelles s
; ; activité
sieste activite en fonction de la météo: sieste I activité .
manuelle
mixte de jeux | manuelle sport - une paire de basquettes ou des bottes mixte de jeux . . manuelle /
chaudron
ACTIVITE/JEUX 'sguelette’ - un vétement chaud (SUITE) 'squelette’
THEMATIQUES - un manteau contre la pluie
PLAGE DEL'AM 2l il gl +un sac a dos avec une gourde d'eau oLl ET 2l
1AL programmation | activité activité et puis c'est tout ! programmation activité " nterne
spéciale manuelle cuisine manuelle cpéciale * manuelle ] ) i )
. L R R collectifs citrouille
momie sorciére sorciére
oiiter . .. . . .
& compote + pain d'épices galettes de riz nappées de chocolat pain + chocolat

de 17h 4 17h30

départ échelonné
de 17h30 a 18h30

IULCNOMie Surv.
dans les repaires

aUtonomie surv.
dans les repaires

aUtonomie surv.
dans les repaires

AULONOMie Surv.
dans les repaires

retour des enfants 3 17h30
dans la cour des Maternelles

AUtoNoMie Surv.
dans les repaires

aUtonomie surv.
dans lesrepaires

AUtoNoMmie surv.
dans lesrepaires

AULONOMie Surv.
dans les repaires




JEUDI 30/10

VENDREDI 31/10

Tout-petits| Petits Moyens Grands Sortie pour tous les enfants
Ps Ms/GS CP/CE1 CE2/CM1-2/6&me Tout-P | Petits |  Moyens |  Grands
accueil echelonné | autonomie surv, autonomie sur. autonomie sur. autonomie sur. arrivee des enfants a 8h00 au P|U5 tard
de 7h30 a 9h dans les repaires | danslesrepaires | danslesrepaires | dansles repaires dans les repairES
actwltltla actmtltla actlwtﬁ PARC AQUATIQUE
manuelle manuelle manuelle
N CALYPSO
ACTIVITE/IEUX tarantule' 'sorciére’ 'chaudron' .
THEMATIQUES . a Sarrebruck
programmation .
PLAGE DU MATIN |  spéciale * ou ou ET pEllillmnisl
de 9h 3 12 (transport en autocar de tourisme)
; ) jeux
mixte de jeux sport . . . -
collectifs pigue-nique et gouter
fournis par le centre
déjeuner . )
de 12h a 12h retectoire sac & dos avec maillot de bain,
serviette, gourde d'eau
accueil échelonné autonomie surveillée S I
. et puis c est tout !
de 13h a 14h dans la cour des Maternelles
sieste e remettre avant mardi 29/10 :
el - l'autorisation de sortie du territoire
bt e e i ‘chaudron' - copie de la carte d'identité de I'enfant
ACTIVITE/IEUX . o - '
(SUITE) - copie de la carte d'identité de I'un des parents
LA : tuell t I'attestati d"ai ti
+ eventuellement I"attestation d'aisance aguatique
PLAGE DE L'AM ou ou ET . . E E
de 14h 3 17h a partir du CE2
programmation activite activite jeux (doc téléchargeables dans la rubrique 'document’
spéciale ® manuelle manuelle collectifs du site de réservation)
tarantule' 'sorciere’
goiter

de 17h 4 17h30

pain + fromage ou fruits

biscuits

départ échelonné
de 17h30 3 18h30

autonomie surv,
dans les repaires

autonomie surv,
dans les repaires

autonomie surv,
dans les repaires

autonomie surv,
dans les repaires

retour des enfants a 19h15
dans la cour des Maternelles




dela Peinture, etc.

:;s' ,seront donc bien avisés

i en'f er a\./ec des Vétements

i Con,s : Onction de |5 Mmétéo et
gNes notées sy le tab|

a Ientrée, -

Les pare

artis en 4 groupes:

de maternelles
ns de maternelles

Les enfants seront rep
_TOUT-PETITS : petites sections .
_PETITS : moyenne et grandes sectio

_MOYENS : CP/CE1 \
_ GRANDS : CE2 / CM1 / CM2 / 6eme

Depuis trois ans, le centre aéré de la
Toussaint est programmé en parallele
d’une session de formation BAFA.
Concretement, cela signifie que les
enfants inscrits sur la premiere semaine
de vacances vont cotoyer une vingtaine
de jeunes adultes en plus de I'équipe
d’animation et se verront proposer un
panel tres diversifié d’activités pour
permettre aux stagiaires en formation
de découvrir un maximum de
techniques, de méthodes et de supports.
Vos enfants serviront donc en quelque
sorte de cobayes...

..a moins que ce ne soit
I'inverse !



Les activités manuelles
des deux semaines de centre aéré

Chaudron

Sorciere

Tarentule

Squelette




Les spectacles jeune public
de la premiere semaine

Jeudi matin 23 octobre 2025 — Arsenal

pour tous les enfants

Flip-Flop (45’)

[l fut un temps dans notre vie ou tout était
nouveau, et ou nous redécouvrions le monde a
chaque battement de cil. Et flip, nos vétements
devenaient des jouets ! Et flop, notre corps se
faisait terrain de jeu ! Avec beaucoup de
fraicheur, un duo de danseurs nous invite a
retrouver le plaisir instinctif de
I’expérimentation, a repousser sans cesse les
limites d’un monde




Les spectacles jeune public
de la premiere semaine

Jeudi apres-midi 23 octobre 2025 - Arsenal

pour les Elémentaires uniquement

MIRKIDS (45°)

Un kaléidoscope, c’est magique. Alors imaginez
gue vous vous retrouviez face a un kaléidoscope
grandeur nature en perpétuel mouvement! Dans
MIRKIDS, le public, allongé au sol, contemple
dans un miroir suspendu au plafond les
mouvements de huit danseurs positionnés en
rond. De leurs corps, qui évoluent a ['unisson, ils
forment de fascinants mandalas qui se dissolvent
puis se recomposent sans fin. Une performance
hypnotique, portée par une composition
musicale inspirée d’ateliers sonores menés avec
des enfants.




Les spectacles jeune public
de la premiere semaine

Vendredi apres-midi 24 octobre - Arsenal

pour les Elémentaires uniquement

L'Histoire de Babar (45°)

par mes musiciennes et musiciens de 1’Orchestre national de Metz Grand Est

« Show devant, les enfants | » :
suivez Babar, le petit éléphant | En
1940, Francis Poulenc immortalise
en musique le conte illustré de
Jean de Brunhoff: |a fuite de Babar
devant le chasseur, sa découverte
de la grande ville, les patisseries
dégustées avec sa cousine
Céleste, leurs aventures
trépidantes... et qui finiront bien.

Avec pour récitante la
comédienne Claire Cahen,
I’Orchestre national de Metz
Grand Est enchante petits et
grands, associant a L’Histoire de
Babar les Jeux d’enfants de Bizet,
qui passent de balancgoire en
toupie et de chevaux de bois en
saute-mouton...




Merci de nous remettre avant mercredi 29/10 :

Sortie Calypso me mercredi 29, -
e Une autorisation de sortie de territoire (CERFA, cf. modéle ci-dessous) ;

e La copie de la carte d'identité de I'enfant ;

(deUXiéme Semaine) e La copie de la carte d'identité de |'un des parents .

Par défaut, les enfants seront systématiguement affectés a un groupe accompagné en permanence d’un membre de I'équipe
d’animation. Cette disposition peut étre contraignante pour les enfants qui connaissent déja le parc et qui savent bien nager. Si vous
souhaitez que votre enfant soit autorisé a déambuler librement dans le parc, il vous faudra impérativement nous remettre une

attestation d’autonomie (cf. modeéle ci-dessous).

L’équipe des ‘Enfants des Cotes’ reste a votre disposition pour répondre a toutes vos questions.

Info tarifs disponible dans le Réglement intérieur consultable en ligne dans la rubrique ‘documents’ du site d’inscription.
Les conditions générales d’accueil des enfants sont décrites dans le Projet pédagogique consultable en ligne dans la rubrique ‘documents’ du site d’inscription.
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